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UMENI NA
CHVILI
ZPOMALIT

Léto je obdobim, na které se mnozi

z nas tési po cely rok. Pfinasi delsi

dny, teplé vecery, slunecni paprsky

a predevsim pfileZitost na chvili zpomalit. Po mésicich
pracovniho nasazeni, pInéni povinnosti a kazdodenniho shonu
prichazi ¢as dovolenych, vyletl, setkdvani s blizkymi i
obycejného nicnedélani. Léto ndm pripomind, Ze odpocinek
neni ztracenym ¢asem, ale daleZitou soucasti Zivota.

V dnesni uspéchané dobé byva odpocinek ¢asto vniman jako
néco, co si musime zaslouzit. Mame pocit, Ze bychom méli byt
neustale aktivni, produktivni a pIni energie. | béhem dovolené
nékdy planujeme kazdy den do posledni minuty, abychom toho
co nejvice stihli. Pfitom skutecny odpocinek mize mit Uplné
jinou podobu.

Nékdy staci rano vstat bez budiku, v klidu si vypit kavu a
pozorovat, jak se svét kolem nds probouzi. Jindy je nejlepSim
zpUsobem relaxace prochazka pfirodou, koupani v jezefe nebo
posezeni ve stinu strom( s dobrou knihou. Léto ndm nabizi
prostor uvédomit si, Ze nemusime stale nékam spéchat a Ze i
zdanlivé obycejné chvile mohou byt zdrojem radosti.

Odpocinek neznamena jen fyzickou necinnost. Je to také
mozZnost osvobodit mysl od pracovnich starosti, terminl a
povinnosti. Dopfat si ¢as, kdy nemusime nic fesit, rozhodovat
ani za nic odpovidat, mlzZe byt pro nasi psychickou pohodu
stejné dlleZité jako dostatek spanku.

Dovolend je pro mnoho lidi nejvyraznéjsim symbolem letniho
odpocinku. At uz se vydame k mofi, do hor, na venkov nebo
zUstaneme doma, dlleZité je predevsim to, abychom zménili
kazdodenni rytmus a ziskali odstup od pracovnich povinnosti.
Zména prostiedi ¢asto pomahad podivat se na véci z jiné
perspektivy. Prochazka neznamym méstem, vylet na hrad,
koupani v prfirodé nebo objevovani mist, kterd jsme dosud
neznali, pfinaseji nové podnéty a osvézuji mysl. Clovék se na
chvili vzdali stereotypu a mlzZe se soustfedit na to, co mu déla
radost.

Neméné duleZité je ale také nicnedélani. Ne kaidy den
dovolené musi byt naplnén vylety a zazitky. Nékdy je
nejcennéjsi pravé den straveny u vody, na zahradé nebo v

pohodli domova. Odpocinek
ma mnoho podob a kazdy by
mél mit moznost najit tu, ktera
mu nejlépe vyhovuje.
Léto vytvafi idealni podminky
pro setkavani s lidmi, na které
béhem roku casto nemdme
tolik ¢asu. Spolecné grilovani,
posezeni na terase, vylet s
rodinou nebo vecer s prateli
mohou pfinést chvile, na které
budeme dlouho vzpominat.
Pravé spolecné straveny cas byva jednim z nejvétsSich
bohatstvi, které si z 1éta odndSime. Nejde pfitom o nakladné
dovolené nebo vyjimeéné udélosti. Casto si nejvice
pamatujeme drobnosti — smich pfi spolecném obédé, koupani
v rybniku, vecerni rozhovory nebo vini letni louky.
Léto je také prileZitosti vénovat vice ¢asu sami sobé. MUZeme
se vratit ke koni¢klm, na které béhem pracovniho roku
nezbyva prostor, zacit Cist knihu, vénovat se sportu nebo se jen
zamyslet nad tim, co od Zivota o¢ekavame. Takové chvile nam
pomahaji lépe poznat vlastni potfeby a obnovit vnitrni
rovnovdahu.

Letni pfiroda ma zvlastni schopnost ¢lovéka uklidnit. Zelené
lesy, rozkvetlé louky, Suméni vody a zpév ptak( vytvareji
prostredi, ve kterém se snadnéji odpoutame od starosti. Pobyt
venku nam umoznuje na chvili odloZit telefon, pocitac i dalsi
obrazovky a vnimat svét kolem sebe viemi smysly.

Slunecni svétlo, pohyb na cerstvém vzduchu a dostatek cCasu
straveného venku mohou pozitivné plsobit na nasi naladu i
celkovou pohodu. Léto nas prirozené vybizi k aktivité, ale
zaroven nam pripomina, Ze i pfiroda ma svij rytmus. Po obdobf
rdstu a rozkvétu prichazi cas dozravani a klidu. Stejné tak i
Clovék potiebuje chvile, kdy nemusi podavat vykon, ale mlize
jednoduse byt.

Kvalitni odpoc€inek neni pouze pfijemnym zpestfenim
pracovniho roku. Je duleZitou podminkou pro dlouhodobé
zdravi, spokojenost a schopnost zvladat kazdodenni
povinnosti. Clovék, ktery si pravidelné dopfava ¢as na
regeneraci, se mlze k praci vracet s vétsi energii, soustfedénim
a novymi napady.

Letni dovolend samoziejmé nevytesi vSechny problémy a
nezbavi nas vsech starosti. MUze nam vsSak poskytnout
potfebny odstup a pfipomenout, Ze Zivot neni tvofen jen
povinnostmi. Je v ném také prostor pro radost, pratelstvi,
pozndvani a chvile, které nemaji Zadny jiny ucel nez to, ze jsou
krasné.. |
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LETNI CTENI

Termin uméld inteligence poprvé definoval a navrhl matematik
John McCarthy vroce 1955 a o rok pozdéji vznikla jako
samostatna védni disciplina konferenci v Dartmouthu. Letos
vlastné slavi sedmdesatiny &

Ale mnohem dfive autofi scifi, coZ jsou vlastné Casto technicti
vizionafi, pouzivali umélou inteligenci ve svych dilech.
V poloviné minulého stoleti britsky spisovatel Roald Dahl
napsal Velky automaticky gramatizdtor o stroji, ktery umél
generovat literarni texty. Brzy se objevily i v ¢estiné nejriznéjsi
variace této povidky, ale s velice specifickym ceskym

an

rozuzlenim. &

Déj povidky je jednoduchy, Da se fict aZz banalni. Potkaji se dva
kamaradi. Jednomu se strasné dafi a ma spoustu penéz,
protoZe vytvofril pocitaCovy program na generovani literarnich
dél. Staci zadat Zanr, téma, rozsah, dobu déje ¢i postavy a
systém sam vygeneruje hotové dilo. Program je navic tak
pokrocily, Ze hotovou véc rovnou odesle do redakce nebo
nakladatelstvi i s podpisem a ¢islem bankovniho uctu, kam se
ma poslat honorar.

Uspéiny kamarad nabidne druhému, af si systém vyzkousi.
Béhem chvilky spole¢né zplodi kratkou povidku a poslou ji do
redakce. Pointa (a podraz) spociva v tom, Ze si autor programu
nevsiml, Ze mu kamarad pfi testovani tajné prepsal v nastaveni
Cislo bankovniho Gctu, takZze od té chvile zacnou vsechny
automatické honorare chodit pravé tomu vykutalenému
kamardadovi.

Zapletka je jednoducha a rozuzleni z dnesniho pohledu
naprosto Uusmévné. Ale uvédomte si, Ze v dobé napsani povidky
se 0 umélé inteligenci mluvilo jen na akademické pidé jako o
hudbé vzdalené, hodné vzdalené budoucnosti.

Algoritmus, podle kterého pocitac v povidce pracuje, by dnes
zvladl primérny student stfedni Skoly. Program miikem
prohleda vsechna literarni dila a zkompiluje nové dilo. Ze vSech
dél, co ma v paméti vybere ty, které odpovidaji nasim kritériim,
a protoZze md v paméti uloZené i recenze jednotlivych dél,
vybere z nich ty nejlepsi paséaze. Je logické, Ze vysledné dilo se
pak stdva okamizité bestsellerem a Uspésny kamarad, ktery je
automaticky povaZovan za autora, jen sbird slavu a honorare.
Zavér povidky v Cestiné se lisi od Dahlova originélu, ktery konci
globalnim spiknutim, kdy stroj skoupi autorskad prava vsech
spisovateld svéta. Ale vysledné varovani je stejné — diky umélé
inteligenci ptichazi tvlrci o praci.

Jesté pred par lety bylo na prvni pohled poznat, ktery text
napsal stroj a ktery ¢lovék. Rada autor( dodnes tvrdi, 7e uméla
inteligence neni schopna samostatné vytvofrit knihu, ktera by
byla kvalitni a ¢tiva. Samoziejmé — haji si svoje Zivobyti. A taky
mluvi ze zkusSenosti, kdy prvni vystupy Al vypadaly jak Spatné
strojové preklady.

Ale svét se vyviji a uméla inteligence o to rychleji, Ze je schopna
se sama ucit ze svych chyb.

A kdyZ jsme zacali letni ¢teni scifi povidkou, skonéeme ho
pohadkou. Tu o zlaté rybce, kterou asi vSichni znate. | ta rybka
se chova jako uméla inteligence. Zlata rybka ceka na vase
zadani a spIni ho, pokud ho spravné formulujete. U Al je to
velmi podobné — zadate textovy pfikaz a Al vam vygeneruje
text, obrdzek nebo kéd. V obou pfipadech zdlezi na tom, jak
presné své prani vyjadrite. Pokud jste nejednoznacni, vysledek
nemusi odpovidat vasSim predstavdm. Z toho ale nelze vinit

rybku nebo umélou inteligenci! &
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Tajenku kfizovky zasSlete do 15. zafi 2026 na Okenko@apatykaservis.cz a uvedte své jméno a adresu lékdrny nebo jeji Id u
spolecnosti Phoenix LV. Prvnich dvacet autor( spravnych odpovédi ziska od spoleénosti Apatyka servis darek.

Tajenka kiizovky z minulého Okénka do Apatyky: ,,OMALOVANKY SKOLACI NEJEN NA PRAZDNINACH*.

V dynamicky se ménicim prostredi
|ékdren nabyvd pravidelnd komunikace
mezi dodavatelem lékarenskych systém
a jeho klienty stale vétSiho vyznamu.
Moderni |ékarensky software neni pouze
nastrojem pro evidenci zasob, zpracovani
receptd nebo Ucetnictvi. Stava se
dlleZitou soucasti kazdodenniho provozu
lékarny a ovliviiuje praci lékarnikd,
efektivitu procesu i kvalitu
poskytovanych sluzeb pacientim. Pravé
proto je nezbytné, aby jeho dodavatel
dobre rozumél potfebam svych uzivateld.

Pravidelnd setkani s klienty predstavuji
cennou prilezitost k oteviené vyméné
zkuSenosti. Lékarnici a vedouci |ékdren
mohou pfimo upozornit na problémy, se
kterymi se pfi praci setkavaji, podélit se o
své podnéty a navrhnout vylepSeni.
Dodavatel tak ziskava informace pfimo z
praxe, které by prostfednictvim béiné
technické podpory nemusel vidy
zachytit.

Osobni kontakt navic umoZiuje lépe
pochopit, jak se Iékdrensky systém
pouzivd v rdznych typech provozul.
Potreby malé nezavislé Iékarny se

PHARMA
PROFIT

Vsem Uspésnym resitellim gratulujeme!

mohou lisit od poZadavkl velké sité,
pfesto maji obé spole¢ny zijem -
spolehlivy systém, ktery usnadiuje
kazdodenni praci.

Setkdvani s klienty neni jen prostorem
pro prezentaci novych funkci a produktd.
Je predevsim pfilezitosti k diskusi o tom,
co lze zlepsit. Spolecné reseni
konkrétnich problémi pomaha
odhalovat mozZnosti pro zjednoduseni
pracovnich postupl, zvyseni
automatizace a lepsi vyuZziti dostupnych
technologii.

Dulezitou roli zde hraje také zpétna vazba
k pfipravovanym zménam. Pokud
dodavatel znd ocekavani svych klientd
véas, mlzZe pfi vyvoji a Gpravach systému
lépe zohlednit skutecné potreby
Iékadrenské praxe. Vysledkem je software,
ktery neni pouze technicky vyspély, ale
predevSim prakticky a uZivatelsky

privétivy.

Pravidelny osobni kontakt posiluje
vzajemnou dlvéru a wvytvari zaklad
dlouhodobého partnerstvi. Klient
potfebuje védét, Ze se na svého

dodavatele mUze obrétit nejen v pfipadé
technickych potizi, ale také pfi planovani
dalSiho rozvoje své Iékarny. Dodavatel
zase ziskava jistotu, zZe jeho

Kongres+++

prace pfindsi klientim  skutecnou

hodnotu.

V dobé, kdy se |ékarenstvi stale vice opira

o digitalizaci, automatizaci a nové
legislativni  poZzadavky, je takovd
spoluprace mimoradné dilezita.
Pravidelna setkani pomahaji sdilet

zkuSenosti, vysvétlovat zmény a hledat
cesty, jak nové technologie co nejlépe
vyuzit.

Usp&dny lékarensky systém nevznika
pouze diky kvalitnimu programovani.
Vznika také diky dialogu s lidmi, ktefi jej
kazdy den pouzivaji. Pravidelné setkdvani
dodavatele s klienty proto neni jen
pfijemnym doplinkem spoluprace, ale
jednim z jejich nejdalezitéjsich pilird.

Do konce roku 2026 se uvidime na
nasledujicich akcich:

23. KONGRES PHARMA PROFIT
8.10.2026

Olomouc Clarion Congress Hotel

30. Kongres nemocnicni farmacie
20.—ne 22.11.2026
Ostrava GONG Dolni Vitkovice

23. KONGRES
PHARMA PROFIT

Zapiste si do kalendare termin dalsi tradi¢ni kongres Pharma Profit.

8.10.2026 Olomouc Clarion Congress Hotel

Registrace byla spusténa!
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