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TOHLE NECEKAL ANI
NOSTRADAMUS

Francouzsky lécitel prvni poloviny 16.
stoleti proslul nejen svymi lécitelskymi
uspéchy, ale ve svété je dnes znamy
pravé svymi proroctvimi. Udajné
pavodné pracoval jako lékarnik a teprve pozdéji se zacal
vénovat mediciné. Ale protoze vyuZival i poznatky lidového
|écCitelstvi a hojné pouzival byliny a
jiné pfirodni prostredky, nebyl kolegy
zrovna obliben. Podle jejich nazoru
tak snizoval jejich odbornou autoritu.
Je nezpochybnitelnym faktem, Ze

morovou epidemii, ktera tehdy
suzovala zdpadni a jizni Evropu,
nepovazoval za boZi trest, ktery

2 % zastavi jen uptfimna modlitba a kajicné
Naopak Snazil se proti ni aktivné bojovat svymi

pokani.
znalostmi a navrhoval zakladni hygienicka opatfeni vcéetné
desinfekce.

Tehdejsi lékarska véda byla nerozlu¢né spojena s astrologii a
spravna funkce lidskych organli se odvozovala od pohybu
nebeskych téles. Koneckoncl i dvorni astrolog ve filmu
PekarGv cisaf v podani nezapomenutelného Frantiska
Filipovského pfindsi hvézdné pokyny pro urozeny zaZivaci
trakt jeho cisaiské milosti. ©)

Tak se UspéSny doktor Nostradamus stal i UspéSnym
vykladaéem postaveni hvézd a kdyz predpovédél smrt
francouzského krale véetné zpUsobu, jak se tak stane, stal se
nejzadanéjsim astrologem v nejvyssich kruzich. Na jeho
predpovédi nedaji dodnes nékteri jeho zastanci dopustit a
argumentuji, Ze dosud jich 70 % vyslo. A pokud jsou snad
nékterd verSem psana proroctvi nejasna a dvojsmysina, pak je
to proto, Ze ani v dobach renezance neslo psat oteviené. Jeho
kritici poukazuji pravé na nejasnost a mnohoznacnost versq,
na jejichZ zadkladé Ize dodatecné predpovédét cokoliv. Kromé
toho renezanc¢ni francouzstiné by dneska sotva kdo rozumél,
a tak byly a jsou verSe neustdle opisovany a prekladany do
moderniho jazyka.

Je to jako kdyZ si malé déti hraji na tichou postu. MoZna by se
sam Nostradamus divil, jak jsou jeho texty dnes vykladany.
Pro rok 2023 prorokoval nebesky ohen na krdlovské budové,
coz néktefi interpreti vysvétluji jako konec ¢ast nebo zadatek
nového svétového radu. Z versll se ovsem nedd urdit, zda se
jedna o sidlo predstaviteld konkrétni zemé, nebo zda mél
autor na mysli globalni celosvétovou zménu. Pokud ale patfite

John Lennon (1940-1980), britsky hudebnik

ke stoupencim Nostradama a na
zakladé téchto predpovédi ocekavate
v nastavajicim roce apokalypsu, ktera
zni¢i svét, pak vas musim zklamat.
Nostradamova proroctvi sepsand do
Ctyrversi popisuji svét do roku 3 797.
Vykladacdi Nostradama si tedy zfejmé
predpovéd pro rok 2023 vylozili ne
Uplné presné ¢i rovnou chybné. @

Predvidat hrizy a apokalypsu je dobré zaméstnani. Lidé vam
naslouchaji a boji se. A pokud skutec¢né apokalypsa ¢i néco
hrozného prijde, feknou, Ze jste méli pravdu. A pokud se nic
hrozného nestane, pak kazdy rad zapomene, Ze se bal a
nechal se nékdy zastrasit. @)

Ostatné byt dneska futurologem s negativnim pohledem na
budoucnost neni nic tézkého. Rozdéleny svét Ci zvysSujici se
naklady vSeho nas k tomu pfimo vybizeji. A tady by mél zaznit
citdt nejzndméjsiho zpévaka skupiny Beatles uvedeny
v zahlavi této stranky. Asi uz to nebude v tomto roce, mozna
ani v tom pfristim, ale kazda situace ma své dno, od kterého se
Ize jednou odrazit.
KdyZz zUstaneme jen vnasi malé Cceské kotliné: po
prezidentskych volbach pocatkem pristiho roku nas cekaji
témér dva bezvolebni roky, a tak nepochybné ubude
medialnich Utokd na jednu nebo druhou stranu. | ekonomové,
ktefi nds dlouhé mésice strasi dvoucifernou inflaci, pfipousti
jeji zlep$eni. Ceskd narodni banka vydala pred mésicem
progndzu, kde odhaduje inflaci v roce 2023 pod deset procent
a v nasledujicim roce jen 2,4 %!
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Ptes vSechny problémy uplynulych mésicl se prece jenom na
konci tunelu objevuje svétlo. Méjme to v patrnosti az si
s prvnimi vtefinami Nového roku budeme pfat jen to nejlepsi.
Konec roku je prece jen listek v kalendafi. Vzpomerime si na
Johna Lennona, Ze na konci vidy vSechno dobfe dopadne.

Asi vam financni urad nepovoli prodlouzit ucetni rok
s odGvodnénim, e jste jesté ve ztraté. @ Ale hospodatsky
vysledek jesté neni viechno. Uspéch, a tedy dobry konec, je
také to, kdyz firma i pres propad ekonomiky funguje dal.

A proto si pfejme se vSemi svymi partnery, at se tu pristi rok
zase sejdemel! [ ]
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Nahled pro |ékare

Mit spravnou informaci ve spravny ¢as na spravném misté!!

osledni mésice plni stranky médii drsné zpravy o
katastrofalnim nedostatku béznych lékd. Kazdy
odbornik ¢i politik pocituje potfebu se k situaci
vyjadrit a oznacit vinika. Zatimco jedni za vSim vidi
Putina, jiny davaji vinu ekologlim a s
vichni dohromady nadavaji na dobu, kterd //Z
to zpUsobila. Ale u? Fimsky sendator Cato//7
star$i vdruhém stoleti pred nasim'!
letopoltem védél, 7e kdyZ néco nefunguje, \ F
mame chybu a pfic¢inu hledat prvné u sebe. T

| hospodsti analytici maji ale vfeSeni problému

jasno. Mit nékde seznam dostupnych léciv tak, aby doktor
vystavoval recepty na existujici pfipravky a soucasné posilal
pacienty do lékaren, kde tyto léky maji. Je ostudné a
nedlstojné prvni poloviny jednadvacatého stoleti, aby
nemocny Clovék obihal lékarny a |ékarnici si ho prehazovali
jako horky brambor. Pfitom sdneSnimi informacnimi
technologiemi je tohle feseni opravdu hracka. JenZe je tu
legislativa, ochrana dat, nejen osobnich ale i ekonomickych, a
spousta drobnych problém( okolo. MoZzna nedostatek léciv
pomine dfive, nez byrokracie tyhle malé problémky vyresi! @
Spolecnost Apatyka servis pfitom pro své partnery toto feseni
nabizi uz nékolik let. Jedna se o modul Ndhled pro lékare.
Jednoduse se da popsat jako webovy prohlizec skladu. Lékarna
ma dohodu s konkrétnimi doktory a ti maji prostfednictvim
svého pocitace vordinaci pfistup do skladové evidence
Iékarny. Samozfejmé vidi jen informace, které mu lékarna
zpfistupni a nema moznost je jakkoliv upravovat. To znamen3,
Ze vidi, zda je predepsany pfipravek v |ékarné, pripadné kolik
kusli maji na skladé a pokud lékarnik dovoli, vidi i cenu,

respektive vysi doplatku. B‘

<
pozadovany pfipravek neni kdispozici.
Eliminuje se tak situace, kdy doktor predepise
pfipravek, ktery [ékarna nema momentalné skladem.

Webova aplikace soucasné umoznuje |ékafi v
ordinaci vybrat vhodny substitut, pokud

Informace o dostupnosti jsou dneska opravdu dlleZité, ale
informovanost doktor, co je na skladé vlékarnach, ma
vyznam i v klidnéjSich ¢asech. V dobé zmén, neustdlych inovaci
a marketingovych akci ze strany farmaceutickych firem, které
chrli pripravky pod novymi a novymi obchodnimi nazvy, se
jednd o nenahraditelnou sluzbu. Aplikace Ndhled pro lékare
soucasné poskytuje doktorovi pfimo v ordinaci kompletni
informace o predepisovanych pfipravcich.

Modul Ndhled pro Iékare je webova aplikace. To znamen3, Ze
na strané l|ékare je zapotrebi pouze pocitac s pFistupem
k internetu a jakykoliv webovy prohlizec, ktery lékaf béziné
pouziva. Napfiklad Explorer, FireFox nebo Chrome. Na
pocitaci lékare v ordinaci se nic neinstaluje. Lze to srovnat

napriklad s klasickym internetovym bankovnictvim. Banka
poskytne pfrihlaSovaci Udaje a uzivatel ziskd zabezpeceny
pristup odkudkoliv, kde je internetové pfipojeni.

Tady poskytuje pfihlasovaci udaje lékarna, kterd se rovnéz
s lékafem dohodne, v jakém rozsahu bude data o svém skladu
poskytovat a které informace se lékafi zobrazi. Rozsah je
Siroky — od lakonického sdéleni, Ze pfipravek je ¢i neni na
skladé, az po kompletni informaci o poctu kust na skladé,
kontraindikacich, vysi doplatku a pfipadné mozZnosti zamény.
Hlavni vyhodou tohoto reseni je, Ze mezi lékarnou a ordinaci
nemusi byt zadny vztah. Nemusi byt provazany ani vlastnicky
a nemusi pouzivat ani programové vybaveni od stejného
dodavatele. Tato vyména informaci ma jediny cil — pacienta
jako zadkaznika a jeho spokojenost. Je to on, kdo usetfi
zbytecnou cestu do Iékdrny a v |ékarné maji vidy to, co ma od
lékafe predepsano a pro co si prisel. Soucasné neni ani
zaskocen vysi doplatku.

Jak to celé funguje?

1) |ékar v ordinaci vysetfi pacienta a stanovi diagndzu;
2) Iékar vyhleda nejlepsi dostupny pfipravek v 1ékarné;

3) lIékar vystavi pacientovi recept s doporucenim, kde si
pfipravek Ize urcité vyzvednout;

4) pacient s receptem navstivi Iékarnu.

Dovedete si predstavit takovy jednotny systém vcelé
republice? Pokud by l|ékaf mél pfistup kinformacim o
skladovych zasobach ve vsech lékarnach ve své spadové
oblasti, byl by schopen nasmérovat nemocného pacienta do
spravné lékarny. Soucasné by nepredepisoval aktualné
nedostupné pripravky.

Z technického hlediska je toto vSe mozné. A jednou to bude
urcité i funkéni. Je otazkou, kdy a kterd lékarna bude v té dobé
na tuto situaci lépe pfipravena. B
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MYS POD
STROMECKEM

Pocitace, notebooky a rGzné jejich
periferie jsou oblibenym vanoc¢nim
darkem. Neurazi a s dalsSim rozmachem
pouzivani informacnich  technologii
potési jakoukoliv vékovou kategorii.

VD,

Zastavme se dnes u mysi. Téch
pocitacovych. Ac je to k nevire, od jejich
vzniku uplyne pfisti rok pravé Sedesat
let. Trvalo ale jesté dalSich dvacet let,
nez se toto dnes béziné polohovaci
zatizeni dostalo k uZivatelim.

Kdo zdfive narozenych si jesté
vzpomene na svoji prvni pocitatovou
mys? Sdvéma tladitky nahofe a
gumovou kulickou dole, kterd svym
otaCenim prenasela pohyb mysi po
stole do elektrickych impulst. Mys
vyZadovala cistou a rovnou podlozku.
Pfesto se dovnitt dostavaly nedistoty a
bylo tfeba mys ¢as od Casu rozebrat,
vyCistit a zbavit chuchvalcll prachu.

Pozdéji se na hrbetu mysi objevilo
kolec¢ko, jehoz funkci bylo napfiklad
rolovani obrazovky nebo zména méfitka
dokumentu. Uplnou revoluci
predstavovalo nahrazeni mechanického
snimace pohybu optickym a pozdéji
laserovym. Tato zména technologie
umoznila pfesnéjsi pohyb mysi.

Po rozsifeni dotykovych obrazovek se
zdalo, Ze zlatd éra pocitacovych mysi
skondila. Jejich odplrci jim wvytykali
potfebu relativné velkého prostoru na
pracovni plose a vSude prekazejici
kabel, ktery spojuje mys s pocitacem.
Jenze i kdyz je ovladani pocitace
prostifednictvim dotykové obrazovky
komfortni, nenahradi vSechny funkce
mysi. Ktomu staci jen malé srovnani
ovlddani pocitace mysi a ovladani
dotykového mobilu jen prsty. Potazeni
a poklep prstem nemiZe nikdy
obsahnout vSechny funkce, které dnes
pocitacové mysi maji.

Pocitadova mys pftisla i o svllj ocdsek,
kablik, ktery ji spojoval s pocitatem a
podle kterého tvirci pojmenovali toto
zafizeni pravé mysi. Dnes$ni bezdratové
mysi  jsou vyvijeny podle pfisnych
ergonomickych zasad, aby dobre sedély
do ruky. Jejich pofizeni jako prekvapeni
pod stromecek je tak stejné osemetné,
jako koupit naslepo boty ¢i obleceni bez
patficného vyzkouseni. @

Plvodni optické mysi vyZadovaly
jednobarevnou podlozku, aby jejich
senzory nebyly rozptylovany. Teprve
pozdéji se podlozky pod pocitacové
mysi staly oblibenym marketingovym
predmétem. Je tu dostatecna plocha
pro reklamni sdéleni, a pfitom ji ma
uZivatel neustéle na ocich.

Dnesni mysi jsou ale dokonalejsi a
v podstaté ani  Zadnou podlozku
nepotiebuji. Pouzivaji se na jakékoliv
rovné plose a nevadi jim ani skla na
stolech, s jejichZ odrazy svétla si optické
mysi nedokazaly poradit. MizZete s nimi
jezdit po stole, po knizkach ¢i papirech
lezicich na stole a v nouzi nejvyssi tfeba
i po vlastnim téle @

Podle letosniho prlzkumu témér
polovina uzivatel podlozku pod mys
nepouziva. Nepotiebuji ji, a navic jim
vadi, Ze je to kromé stolu dalsi véc, ze
které je tfeba pravidelné utirat prach.

Druha polovina uZivateld preferuje
podlozku pravé proto, Ze na stole
definuje misto uréené pro mys, kam se
neodkladaji propisky ani hrnky na kafe.
Moderni podlozky pod mys mohou
soucasné slouzit i jako zakladna pro
bezdritové nabijeni, at uz pravé mysi,
telefonu ¢i chytrych hodinek. A kromé
toho hezka podlozka mlze byt opravdu
hezkd a uZitecnd i zestetického
hlediska.

[ |

VIDET A BYT VIDEN

| v pfistim roce se nase spolecnost bude
Ucastnit nejriznéjsich setkani se svymi
klienty, majiteli a pracovniky lékaren.
Nejblizsi akce se uskutecni uz vlednu
vlihlavé a jednd se o uz 14. Zimni
konferenci nemocnicnich lékdren.

,
x

S ZIMNI
“prs KONFERENCE
Uvodni prednasku méa Mgr. Jan Sipek,
feditel IT spoleCnosti Apatyka servis, na
téma Evidence Iéki a zdravotnickych
prostredki na klinickych pracovistich.
Dale je do programu zarazen rovnéz
blok aktudlnich otazek farmaceutické
legislativy. A nebude chybét ani
predstaveni prvni instalace plné
automatizovaného robotického skladu
v nemocnicni Iékarné. Vice informaci
najdete na webu organizatora.

V prvni poloviné roku se jesté v breznu
sejdeme na 16. kongresu Pharma Profit.

PHARMA
PROFIT

Kongres+16

Tento jarni kongres se uskutecni
koncem meésice na tradicnim misté
v Aquapalace Hotel Prag v Cestlicich.

Dalsi jarni akci je 17. kongres
Praktického lékarenstvi v Olomouci.

1/

kongres
Praktického
léekarenstvi

OLOMOUC
Vice informaci o Ucasti spolecnosti
Apatyka  servis na  lékarnickych

setkdnich najdete na nasem webu
apatykaservis.cz!
[


https://www.apatykaservis.cz/aktualne-2/akce/
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V minulém &isle Obénka do 404% jsme psali, ze prani
k Novému roku pochazi uz starych Egyptand. Ti si ovsem davali
zlatého skarabea pro Stésti. @

Krasny zvyk se udrzel a ¢asem patfilo k dobrému vychovani na
nikoho s blahopfanim nezapomenout. Jenze jak se rozvijela
komunikace mezi lidmi, bylo ¢asem nemozné vsechny své
pratele béhem adventu navstivit a vzajemné si poblahoprat.
Toto dilema, koho navstivit a koho ne, vyfesil v ceskych
zemich uz v 19. stoleti hrabé Karel Chotek z Chotkova a Vojina,
ktery byl nejvyssim purkrabim a vedle rodinnych pratel mél
mnoho spolecenskych povinnosti pramenicich pravé ztéto
funkce. Zaslal svym zndmym, které nestihl osobné navstivit,
omluvny listek spolu s blahopranim k Novému roku.

Blahoptejné novorocni listky tak vlastné vznikly jako z nouze
ctnost. Byly produktem uspéchané doby, kterd zmensovala
Casovy prostor pro zdvofilostni ndvstévy. Je to vlastné
paradox. Rozvoj techniky a primyslu umoznil, aby lidé mohli
Iépe cestovat a navzdjem se treba cCastéji navstévovat, a
soucasné byla jejich vétsi mobilita divodem prat vétsimu
okruhu lidi, coZ se dalo zvladnout jediné pisemnym vzkazem.
Postupné se zacali na péefkdch objevovat kresby a néktera
prani se stavala pfimo uméleckymi dily. Bylo soucasti prestize
mit origindIni blahopfani, jak co se tyce grafiky, tak i textu.
V lepsich rodinach si na to najimali malife a basniky.

P
Y 2
% cizich slov se staneme svétovymi. &
Nicméné napad se vCechach ujal a
pouzivdme ho nebo jeho zkratku P.F. dodnes. Asi jako jedini
na svété, protoze rodily Francouz by takovou zkratku na
novorocence nepochopil.

Jeden z nich, grafik Viktor Stretti, pouZil text
K blahoprdni ve francouzstiné. Takovy
narodni zvyk, kdyZ si myslime, Ze pouZivanim

S rozvojem digitalizace éra papirovych novorocenek konci. Je
jednodussi, zdbavnéjsi a koneckoncll i lacinéjsi zasilat prani
elektronicky a tfeba i s vlastnim pohyblivym obrazkem.

ZNATE NOVA PRiSLOVI

Vanocni doba je pro mnohé ¢asem odpocinku a nabirani sil do
dalsiho roku. Kazdy relaxujeme jinak. Pro nékoho to znamena
valeni se s cukrovim pred televizi, pro jiné lyzovani v Alpach.
A nékdo sdhne po romdnu ¢i si zacne lustit kfizovky, nebo
vypliovat zabavné ankety. Svéd¢i o tom i kiiZovka v nasem
prosincovém Okénka /aﬂm@@, kterd ma z celého roku vidy

ten nejvétsi ohlas.

Pro dobrou zabavu kratky kviz, jak dobre znate ceska rceni
v dobé informa¢nich technologiich @):

1) Kdo se moc pta ... ... mdlo Googli

2) Co nasrdci ... ... to na Facebooku
3) Vsude dobre ...

4) Tak dlouho se chodi s otazkou na Seznam...

... S wifi nejlip

... aZ se zajde na Google
5) Kdo chce kam ... ... nabourd se tam
6) Darovanym titulkdm ... ... na hrubky nehled’
7) Bez Facebooku ... ... nejsou pratelé

8) Prisel, vidél ... ... vyfotil...nasdilel

A pro milovniky sudoku jedno sloZitéjsi na dlouhé zimni noci:

Pfejeme vsem ctenardm Ohénka /aﬂw{,«ly hodné Stésti a

| téSime se na dal3i spolupraci v roce 2023!!! u

NEJLEPSi PRACOVNICI MESICE

NejlepsSim systémovym poradcem meésice listopadu 2022 se stal

Jakub Ducar.

Gratulujeme!
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OKENKO DO APATYKY PROSINEC 2022

Tajenku kfiZzovky zaslete do 20. ledna 2023 na Okenko@apatykaservis.cz a uvedte své jméno a adresu lékarny nebo jeji
Id u spoleénosti Phoenix LV. Prvnich dvacet autord spravnych odpovédi ziska od spolecnosti Apatyka servis darek.

Tajenka kFizovky z minulého Obéuka do Apatpky: , TRICET LET KVALITY A JISTOTY".
Vsem Uspésnym resitellim gratulujeme!

APATYKA SERVIS
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